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Hvorfor en mad- og maltidspolitik?

Med en mad- og maltidspolitik er vores mal at synliggare Dagtilbud Lunds holdninger og
veerdier til det daglige maltid, samt informere praktisk om, hvordan maltiderne forlgber.

Samtidig ensker vi, at mad- og maltidspolitikken skal tiene som retningslinje for personalet.
Ved at have klare retningslinjer sikrer vi os, at vi, i Dagtilbud Lund, lever op til Horsens
Kommunes overordnede gnsker omkring maltidet, og disse lyder som fglgende:

= Alle bgrn far sund mad og drikke, som lever op til kvaliteten i de nationale

anbefalinger, nar de er i dagtilbud

= Forebygge fejlernaering og en raekke livsstilssygdomme som sukkersyge,

hjerte-kar-sygdomme og overvaegt

= Maden, der serveres i dagtilbud, indeholder sa fa tilsaetningsstoffer og

rester af pesticider som muligt

» Maden spises under fastlagte rammer, og bgrnene oplever et feellesskab

omkring mad- og maltider, nar de er i dagtilbud

= Tage hensyn til kulturel mangfoldighed og barn med saerlige behov

Det vil vi bl.a. ggre ved at

» Inddrage viden og oplevelser om mad og maltider i det peedagogiske

arbejde med de voksne som rollemodeller

* Hgjne den faglige viden om sund mad, maltider og ernaering, savel blandt

ansatte som foraeldre

* Inddrage de ansatte og den enkelte foraeldrebestyrelse i udarbejdelse af

den lokale mad- og maltidspolitik



Vi gnsker at ggre barnene madmodige og at skabe livslange gode vaner i samarbejde

med foraeldrene. Vi vil i dette materiale komme ind pa, hvordan vi vil na dette mal, og

haber at kunne inspirere til et godt samarbejde foreeldre, paedagoger- og kakkenfaglige

imellem.

Kagkkenets vision

Skabe ny og sundere madkultur, hvor kvalitet og smag er i top
Gor bernene madmodige og madglade (link saettes ind)
Stotte op om den gkologiske og baeredygtige tankegang
Skabe feellesskabsfglelse omkring maden og maltidet
Bidrage til laering igennem maden og maltidet

Vi gnsker at inspirere og videns dele med tips og tricks til sundere madvaner

Overordnede veaerdier

Madkultur

Vi vil gerne vaere med til at praege barnene til livslange, gode og sunde madvaner. Kleede

barnene pa, saledes at de pa sigt kan blive bevidste og reflekterende forbrugere, der kan

navigere rundt i fadevarejunglen og traeffe det kvalitetsbevidste og sunde valg.

Barnene i Dagtilbud Lund praesenteres for en madkultur, som tager afsaet i sund og

varieret mad af god kvalitet og smag.

Vi er nytaenkende og er inspireret af ernaeringsmeessige tendenser anno 2019, som f.eks.

CO2-venligt mad, men vi vil ogsa veere med til at bibeholde nogle traditionsrige danske

retter — blot i sundere udgaver. Eksempelvis laver vi den brune sovs eller karrysovsen pa

en masse grgntsager, som blendes, og dermed er det ikke en traditionel opbagt sovs. Vi

forsgger at gare retterne spaendende og indbydende, og samtidigt saetter vi vores

personlige praeg pa det.



@Jkologi

Vi har i Dagtilbud Lund en gkologiprocent, som ligger mellem 60-90%, hvilket gar, at vi har
faet det gkologiske Sglvmeerke. Det betyder, at 60-90% af alle de varer, vi kaber, er
gkologiske.

Der er mange grunde til at vaelge gkologi. Udover at gkologi tager hensyn til natur,
grundvand og dyreforhold, sa er gkologiske ravarer ogsa et renere produkt uden sminke,
gensplejsning og sprgjtegift og med mere smag, som sikrer, at vi far de bedste ravarer her
i Dagtilbud Lund.

Madspild og baeredygtighed

Madspild og baeredygtighed er teet forbundet med den gkologiske tankegang. Vi har et
stort fokus pa at mindske madspild og har stor succes med det. Vi holder os dagligt ajour
med bgrnetallet, og tilretteleegger maengden af maden herefter. Det er derfor af stor
betydning, at | er gode til at registrere, om jeres barn er her i institutionen eller ej. Dette

geelder ogsa i ferieperioder.

Vi genanvender mad, som har veeret nedkglet og opbevaret forsvarligt. Rest af grantsager
bruger vi i supper eller gryderetter, ligesom vi anvender rugbrgdsender, gradrester m.m. i

vores bagveerk.

Vi har igennem den grgnne tankegang ogsa fokus pa at minimere CO2-udslippet. Derfor
har vi mange saesonravarer pa menuen, sa vi kan kgbe de fleste ravarer fra Danmark og
spare pa CO2- udslippet fra transport.

Derudover har vi ugentligt vegetariske retter og/eller palaegstyper pa menuen, hvilket er
med til at nedsaette CO2-udslippet fra fadevareproduktionen, som er meget
energikreevende.

| kgkkenet bestreeber vi 0os ogsa pa at minimere CO2-udslippet ved f.eks. at fylde
opvaskemaskinen optimalt og udnytte den fulde ovnkapacitet, saledes at vi far mest muligt

ud af mindst muligt.



Steerkt fagligt kekkenteam Wiy
Der er fagleert kokkenpersonale, som alle er
ambitigse, kvalitetsbevidste, nysgerrige pa
ernaering og sundhed, og som braender for
faget.

Alle ansatte i kgkkenet har et hygiejnebevis,

som dokumenterer kendskab til og viden om

hygiejne i et produktionskakken. | foraeldre kan
veere sikre pa, at maden, vi serverer, lever op til alle lovmaessige krav. Vi har Elite Smiley
i Dagtilbud Lund, som er et bevis pa, at vi har en hgj hygiejnestandard, og at vi overholder

reglerne for egenkontrol.

En hverdag i Daginstitution Lund

Vi serverer morgenmad, formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad i Dagtilbud Lund.
Morgenmad kl. 6.15 (fredag 6.30) — 7.15

Her kan bgrnene frit veelge imellem havrefras, havregryn/havregrgd, cornflakes, mysli,
yoghurt, meelk, frugt, brad, knaekbrad, smgr, smgreost og skaereost. De bgrn, som

kommer senere end kl. 7.15 forventer vi, har spist morgenmad hjemmefra.

Formiddagsmad kI.8.30 - 9

Her serverer vi alt fra hjemmelavet frugtyoghurt med mysli til smoothies med gnavebrad, til
rugbradsboller og grentsagsstaenger til noget helt fijerde. Dog har vi nogenlunde faste
dage, hvor vi serverer de forskellige typer formiddagsmad, hvilket skaber tryghed igennem
det genkendelige hos barnene.

Alle bgrn tilbydes vand.

Frokost kl.10.45-11.30 for vuggestuen og fra kl.11-11.30 for b@rnehaven
Der bliver serveret varm mad tre dage i ugen og rugbrad to gange ugentligt.

Der er fisk pa menuen mindst én gang om ugen.



En uge vil typisk se saledes ud:

Mandag: Rugbrad med 4 slags paleeg og gnavegrant
Tirsdag: Varm ret

Onsdag: Rugbrad med 4 slags paleeg og gnavegrant

Torsdag: Varm ret

Fredag: Suppe med meettende tilbehar

| vuggestuen tilbydes maelk og vand, og i barnehaven tilbydes vand.

Eftermiddagsmad fra kl. 14.00

Hver dag laves der laekkert friskbagt brad, som serveres med smear og to slags frugt/tarret
frugt eller grgntsager. Indimellem skifter vi smarret ud med smgreost, paleeg, ost eller
marmelade.

Hertil tilbydes vand.

Sen eftermiddag
Der er altid enten knaekbrad eller en rest fra eftermiddagsmaden, hvis der er bagrn, som er

sultne.

Maltidssituationen
Vi veegter vigtigheden af at have fast struktur og rutiner ved maltidet. Ved at gare det
samme hver dag, er vi med til at ggre bgrnene madmodige sa de tgr prave noget nyt.
Personalet er rollemodeller, der motiverer og deltager i spisningen. De smager, viser og
taler om de forskellige smagsnuancer og konsistens, mens finmotorikken og sanserne
stimuleres.

Personalets kendskab til bgrnene ger, at de kan arbejde pa en positiv atmosfeere og
tilskynde til madmod. Ved maltidet gves bgrnenes
selvhjulpenhed ved at daekke bord, rydde af, at spise selv,
bruge bestik, og heelde op. Personalet er opmeerksom pa
dialogen ved bordet, og den gentagne praesentation af noget

anderledes og udfordrende stgtter op om madmod.




Vi er bevidste om, at barn skal smage pa noget mange gange, far de egentlig kan lide det.
Vi ser maltidet som en vigtig del af det paedagogiske arbejde, hvor finmotorikken og
sanserne seaettes i spil, og er opmaerksom pa ro og fordybelse under maltidet. Derfor

veerner vi om maltidet, og opfordrer til ikke at aflevere eller hente bgrn i dette tidsrum.

Seerlige lejligheder
Fadselsdag

Alle barn bliver fejret med flag og sang pa deres fgdselsdag. Udover dét fejrer
bgrnehavebgrnene en gang om maneden alle fadselarer med lidt ekstra laekkert til ganen
og seerlige aktiviteter pa stuerne.

Vi forkeeler gerne bgrnene med sunde, smagfulde fristelser i form af dadelkugler,
bananbrgd, frugtstaenger, grove kanelsnegle, smoothies, udskaret frugt, friskbagte
godmorgenboller, myslibarer eller andet lignende.

Vi bruger sa vidt muligt dadler og/eller banan til at sgde med, mindst 4 del fuldkorn og
tilferer gerne en bolledej smag, farve og fugt ved at tilfare grontsager. Hvis | mangler
inspiration til sunde alternativer til, nar vi skal "hygge”, sa vil vi meget gerne hjalpe med

ideer.

Traditioner/hgijtider

Til Paske og i december maned holder vi hvert ar en paske- og julefrokost, hvor der bliver
hygget lidt ekstra om maltidet. Barnene er med til at lave bordpynt og daekker fint op, og i
kaokkenet kreeses der lidt ekstra om maden og anretningen, sa huset summer af
forventningsglaede og feststemte sjaele - sma som store. ©

Til fastelavn far vi fastelavnsboller og slar katten af tanden, hvor der er sundere snacks

indeni.

Seerlige hensyn
Vi gnsker at favne og tager hensyn til
= Alle uanset religion & overbevisninger

= Bgrn under 12 maneder



= Allergier og intolerancer

Leegeerkleering skal rekvireres og afleveres til kakkenpersonalet, safremt dette hensyn

skal tages. | seerlige tilfeelde inddrages ledelsen.

Fokuspunkter for menuplanleegning

Seaesonravarer
Som naevnt tidligere har vi stort fokus pa seesonravarer. Dét har vi af flere grunde. Vi
nedsaetter CO2-udslippet fra transport, betaler billigere pris pa ravaren, og sidst men ikke

mindst opnar vi en optimal smag, neeringsveerdi og kvalitet.

Sensorik

Nar vi laver menuplan, er vi meget opmaerksomme pa det sensoriske og eestetiske udtryk i
maden.

Vi bestraeber os pa, at det faerdige maltid har en fin balance imellem de fem grundsmage;
salt, surt, sadt, bittert og umami. At vi far forskellige teksturer ind i maltidet, saledes at der
f.eks. bade er noget blgdt, noget med bid i og gerne noget knasende. At der fremgar
forskellige farver og former pa tallerkenen for at skabe blikfang og seette fantasien i gang.

Og til sidst at maden dufter godt, og smager som det forventes.

Alle disse elementer giver sammenlagt det fuldendte maltid, og kan veere med til at rykke

barnenes madmod i den positive retning.

De 10 kostrad

| september 2013 lancerede Fadevarestyrelsen 10 officielle kostrad, som skal guide os
danskere til en sundere og mere aktiv livsstil. Kostradene er udarbejdet pa baggrund af de
nyeste videnskabelige undersagelser indenfor sundhed, kost og erneering i savel
skandinaviske som internationale forskningsundersggelser.

Vi arbejder ud fra disse officielle kostrad og falger Fadevarestyrelsens anbefalinger for

bgrn i alderen 0-6 ar.



Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv

Her i Dagtilbud Lund er vi inspireret af Y-tallerken-modellen, som kan vaere med til at gore
det nemmere at spise sundere og varieret. Y-tallerkenen betyder, at man inddeler sin
tallerken efter et Y. Dvs. 1/5 kad, fisk, fjerkree, ost, aeg og sovs,
2/5 brad, kartofler, ris eller pasta, 2/5 grensager.

Vi har meget fokus pa portionsstarrelser og beregner ud fra
Fadevarestyrelsens anbefalinger, hvilket sikrer, at bgrnene far

serveret, hvad de ernzerings- og energimaessigt har brug for.

Engang imellem, iseer ved nye retter, laver vi en portionsanretning
og stiller frem, sa personalet kan se portionsstarrelsen. Et starre fokus pa
portionsstarrelsen kan veere med til, at barnene far dét, de har brug for — ikke for lidt og

ikke for meget.

Spis frugt og mange grgnsager

Anbefalingerne for bern fra 4 ar lyder pa 300-500 g frugt og grent om dagen. Bgrn fra O til
4 ar ber spise, hvad de kan af grgnt. Vi serverer gragntsager til alle vores middagsretter —
synlige som usynlige. Det kan vaere blendede grgntsager i suppen og sovsen, revet gront i
frikadellerne, synlige i gryderetten eller som friske, revet, dampede eller ovnstegte

grentsager.

Derudover far barnene bade frugt og/eller grant til hvert mellemmaltid. Vores ugentlige
smoothie er lavet pa savel frugt som grgntsager.

Vi har, som tidligere naevnt, fokus pa arstidsbestemte grentsager, og vi serverer bade fine
og grove grgntsager. Dvs. vandholdige grontsager som agurk, tomat og peberfrugt, og

ogsa de mere fiberholdige som rodfrugter, kal og baelgfrugter.

Vi serverer ofte grgntsagerne pa den samme made mange gange, sa barnene bliver

trygge ved dem og genkender dem, hvilket kan veere med til at age bgrnenes madmod

Spis mere fisk
Det anbefales, at vi spiser mere fisk, da fisk indeholder gode fedtstoffer, vitaminer og

mineraler. Derfor far bgrnene serveret fisk mindst én gang om ugen. Det er typisk



fiskepaleeg til enten rugbrad eller sandwich, og kan f.eks. vaere makrelkraes, torskerogn,
fiskefrikadeller og laksesalat. Hver 14. dag serverer vi fisk til middagsretten, og det kan
f.eks. veere laks, torsk og r@dspeettefileter.

Det frarades, at barn under 3 ar spiser de store rovfisk, som f.eks. tun - det geelder ogsa
tun pa dase. Barn i alderen 3-14 ar ber begreense indtaget af dasetun. Indholdet af
tungmetaller i de store rovfisk er hgijt, og derfor er der disse anbefalinger. Her i Dagtilbud
Lund far vuggestuebgrnene serveret et andet fiskealternativ, hvis bernehavebgrnene far

serveret tun, hvilket er tilfeeldet max. 1 gang om maneden.

Veelg fuldkorn

Fuldkorn findes i fadevarer, der er lavet af kornprodukter som brad, knaekbrad, mel, pasta,
ris, morgenmadsprodukter og gryn. Fuldkorn betyder, at hele kernen er taget med.
Fuldkorn indeholder derfor mange kostfibre, vitaminer og mineraler. Kostfibre er gode for
fordgjelsen, da de er med til at holde maven i gang og dermed forebygger forstoppelse.
Samtidig er kostfibre med til at styre blodsukkeret pa en god og hensigtsmeessig made.
Kostfibre gar, at blodsukkeret stiger mere jeevnt og mere langsomt, og det giver en
lzengere maethedsfalelse.

Vi bruger en masse fuldkorn i Dagtilbud Lund. | vores hjemmebagte brad bruger vi de
grove meltyper som rugmel, grahamsmel og hvid hvede (og ja, den er god nok, det er en
type hvedemel med fuldkorn ©), havregryn, ris eller ender fra rugbrgd. Derudover serverer
vi kun brune ris og fuldkornspasta.

Fuldkornsmeerket "Veelg fuldkorn fgrst” er et maerke, som virksomheder

i fedevareindustrien, Fedevarestyrelsen og forskellige organisationer

har udviklet, for at fa os til at spise mere fuldkorn. F@devarer med

Fuldkornsmeerket er fadevarer med mere fuldkorn, flere kostfibre,

mindre fedt, mindre sukker og mindre salt.

Vi serverer rugbrgd, sandwichbrgd og pitabrad med fuldkornsmaerket her i Dagtilbud
Lund.



Veelg magert ked og kedpaleeg

Kod og kedpaleeg indeholder meettet fedt, og det anbefales at begraense
indtaget sa meget som muligt, da et stort indtag kan gge risikoen for
livsstilssygdomme. Magert kgd og kedpaleeg indeholder mindre meettet fedt,

men indeholder stadig gode proteiner og mineraler, som vi har brug for.

En hjeelp til at veelge magert ked og ke@dpalaeg er at kabe varer
med Ngglehulsmaerke. Naglehulsmeerket er Fgdevareministeriets
officielle ernseringsmaerke, der skal veere med til at ggre det
nemmere for os at finde frem til og veelge de sundere fgdevarer.

Fodevarer med Ngglehulsmaerket er fadevarer med mindre fedt,

mindre sukker, mindre salt og flere kostfibre.

Vi bestraeber os pa, sa vidt gkonomien tillader det, at kebe kgd og kedpalaeg

med Ngglehulsmeerke, og med sa lav fedtprocent som muligt.

Veelg magre mejeriprodukter
Mejeriprodukter indeholder ligeledes meettet fedt, og derfor serverer vi sa vidt
muligt magre mejeriprodukter i form af meelk, surmaelksprodukter og mager ost.

F.eks. serveres der minimeaelk til morgenmaden.

Barn under 2 ar anbefales dog at drikke letmaelk, hvorfor vuggestuebgrnene far

det serveret til morgenmad og middagsmaltidet.

Spis mindre maettet fedt

Her i Dagtilbud Lund har vi fokus pa de sunde fedtstoffer, kaldet umaettet fedt,
som f.eks. findes i planteolier, mayonnaise og kerner/ngdder. Vi har alle brug
for det sunde fedt, og derfor bruger vi det ogsa i vores mad. Det kan veare
olivenolie over de ovnstegte kartofler, avokadodip til gulerodsstaengerne eller

mayonnaise pa rugbradet i stedet for smar.
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Spis mad med mindre salt

For meget salt i maden er med til at gge risikoen for livsstilssygdomme, og derfor har
vi meget fokus pa saltindholdet i Dagtiloud Lund. Vi begreenser automatisk
saltindholdet, idet meget af vores mad er hjemmelavet. Eksempelvis laver vi selv
vores sovs/dressing, vi bager stort set alt vores bred, og vi laver selv frikadellefarsen

— vi kan dermed styre, hvor meget salt vi kommer i maden.

Saltet mad er en vanesag - vi kan faktisk godt vaenne vores smagslag til mindre salt i
maden. | stedet skal der skrues op for krydderierne og/eller de friske krydderurter og
skrues ned for saltet. P4 den made forbliver maden velsmagende, og smagslggene

vanner sig gradvist til mindre sallt.

Spis mindre sukker
6 ud af 10 barn far for meget sukker. Sukker er tom energi, som giver ringe
maethedsfornemmelse, og som optager pladsen i barnenes sma maver for det sunde

mad.

| Dagtilbud Lund bruger vi minimalt af sukker i vores mad, og, som tidligere neevnt,
anvender vi andre naturlige fgdevarer til at sgde med. Det er f.eks. i vores
hjemmelavede smoothies, frugtyoghurt, sedere paleeg og til sedere bagveerk, vi

anvender udblgdede tarret frugt og modne bananer.

Vi bruger stort set kun sukker som krydderi i maden, f.eks. i en syrlig tomatsovs, til at

afbalancere smagen, sa det bedste resultat opnas.

Drik vand
Der serveres vand til alle maltider. Vuggestuebgrnene tilbydes letmaelk til frokostmaltidet,

og nar de far grad.

Resumé/Highlights

= Vi vil skabe en ny og sundere madkultur anno 2019, hvor kvalitet og smag er i top.



= Vivil bidrage til, at bgrnene i Dagtilbud Lund bliver madmodige og madglade ved at

have fokus pa sensorik og aestetik.

= Vi sikrer hgj faglighed og kvalitetsbevidsthed i kgkkenet ved at have uddannet

kgkkenpersonale.

» Vifglger Fadevarestyrelsens anbefalinger for barn i alderen 0-6 ar og de officielle

kostrad

= Vi stgtter den gkologiske tankegang, og har det gkologiske Sglvmeerke, hvor 60-

90% af vores varer er gkologiske.

= Vitaeenker pa miljg og baeredygtighed, og minimerer CO2-udslippet igennem

saesonbestemte ravarer og ved at have kgdfrie dage pa menuen.

= Vi minimerer madspildet med succes ved at genanvende maden og ved dagligt at

holde os ajour med bgrnetallet.

= Viser maltidssituationen som laeringsrum, og understgtter derigennem barnenes

udvikling i forhold til sanser, motorik og selvhjulpenhed.

= Vitager hensyn til alle uanset religion, kultur og allergier.

Hvis du vil vide mere

Hvis du vil vide mere eller have yderligere inspiration og tips til en sundere kost, sa kan du
leese yderligere pa felgende links:

> www.altomkost.dk

» www.noeglehullet.dk
> www.fuldkorn.dk
>

www.stopmadspild.org
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http://www.altomkost.dk/
http://www.noeglehullet.dk/
http://www.fuldkorn.dk/
http://www.stopmadspild.org/
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