Solbeskyttelse i Daginstitution Midtby

I Daginstitution Midtby gnsker vi at bruge uderummet s& meget som muligt. Men om sommeren er vi ngdt
til at tage forholdsregler for at beskytte bgrnene mod for meget sol.

Fglgende er udpluk af diverse publikationer fra Sundhedsstyrelsen og Kreaeftens Bekampelse, og ligger til
grund for hvordan vi handterer solbeskyttelse.

Skygge, tgj og solhat

Barnene skal beskyttes i solen, ndr UV-indekset er 3 eller mere i manederne fra april til september.
Sundhedsstyrelsen anbefaler skygge som den bedste solbeskyttelse for bgrnene. Vi opfordrer bgrnene til at
lege i de omrader med mest skygge. | videst muligt omfang indrettes legepladsen, s& bgrnene kan lege i
skyggen, nar solen star hgjest. Vuggestuebgrnene er kun lidt ude i tidsrummet 11-15. Undtagelsen kan
vaere hvis de er pd tur, og om eftermiddagen er klokken oftest i naerheden af 15 inden de er ude igen.

Toj og solhat er den naestbedste solbeskyttelse. Derfor skal bgrnene have let tgj p& hjemmefra eller med i
institutionen, der daekker albuer og knae, samt en bredskygget solhat.

Om indsmgring af solcreme

Bgrnene skal smgres med solcreme nar UV-indekset er 3 eller mere, og nar bgrnene skal vaere udenfor i
mere end ca. % time, og der hvor tgjet ikke daekker huden. De fleste bgrn vasker ansigtet og haenderne
efter maltidet. Derfor smgres bgrnene i ansigtet og pa haenderne i institutionen inden de géar ud igen om
eftermiddagen.

Vi er opmaerksomme pa bgrn med saerlig sart hud, at de smgres szerlig grundigt. Hvis bgrnene har leget
meget med vand, kan vi ogsa give dem en ekstra indsmgring.

Vi bruger solcreme faktor 15, som er Svanemaerket og godkendt af Allergiforbundet.

UV-indekset

Det kan vaere sveert at vurdere, hvorndr UV-indekset er 3 eller mere p3 legepladsen. Vi har UV-apps pa
telefonerne pa alle stuer, sé vi kan tjekke det nar vi gar ud. Som tommelfinger-regel skal bgrnene
solbeskyttes fra tidlig formiddag pa en skyfri hgjsommerdag og ved middagstid i foraret og sensommeren
og pa let skyede dage.



Hold ikke bgrnene indendgrs
Det anbefales ikke at holde b@rnene indenfor, nar solen er staerk. Det er nemlig vigtigt, at bgrnene har
mulighed for at vaere fysisk aktive udenfor, og sollys er ngdvendigt for at danne D-vitamin.

D-vitamin

Solen er vores vigtigste kilde til D-vitamin. D-vitamin dannes hurtigt i huden, sa der er ikke behov for
laengerevarende ophold i solen. Kroppen kan godt danne D-vitamin, selvom man beskytter sig i solen.
Undersggelser har vist, at personer, der bruger solcreme, kan have samme D-vitaminstatus som personer,
der ikke bruger solcreme.
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