


Velkommen til Flintebakken

Vi gleeder os til at leere dit barn og dig at kende.
Her vil vi fortzelle lidt om vuggestuen og hverdagen hos os.

| vuggestuen gar der ca. 56 bgrn i alderen 0-3 ar. Barnene er
fordelt pa 4 stuer med 14 bern pa hver. Dit barn kommer til at
tilhgre Edderkopperne, Billerne, Larverne eller Brumbasserne.

Der er bade store og sma bgrn i hver afdeling. De sma bgrn kigger
pa og lzerer af de store, og de store barn leerer, at tage hensyn til
de sma. Dit barn tilknyttes en primaer voksen og en primaer
gruppe, men vil kunne feaerdes i forskellige grupperum og lave
aktiviteter pa tveers af alder og udviklingsbehov.

Hvert barn har som naevnt tilknyttet en primaer voksen, der har et
seerligt gje for, at dit barn trives og udvikler sig. Du kan kontakte dit
barns primaerpaedagog, hvis du har behov for en snak.

Vi skal altid have jeres aktuelle mobilnumre, arbejdsmobilnumre
og adresse, sa vi kan komme i kontakt med jer. Forteel os hvis |
flytter eller far nyt mobilnummer og opdater jeres
kontaktoplysninger pa AULA.

Langsom kersel pa parkeringspladsen

Vuggestuebern har ikke leert at passe pa bilerne endnu. Ker derfor
langsomt pa parkeringspladsen, da andre foraeldre kan veere ved
at hente eller aflevere deres barn.

Luk lagerbne ud til parkeringspladsen nar du henter eller afleverer
dit barn, sa der ikke er nogen bgrn, der kan forlade vuggestuen i
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Langmark Vuggestue og Dagpleje

DEN GODE INDKORING STARTER DERHJEMME
- sma skridt ggr overgangen lettere for bade barn og foraldre

Ndr barnet skal begynde i vuggestue eller dagpleje, er det en stor forandring. Ved at forberede jer
igodtid, kan | hjeelpe barnet til en tryg og rolig start. Det er en god idé at begynde tidligt
- gerne flere uger far start.

Sgvn og putterutiner

* Faste rutiner ved puttetid - samme tidspunkt, ro og genkendelige
ting som fx bamse og sut.

Ivuggestue og dagpleje sover de fleste barn én lur omkring kL.
11.30. Begynd gerne at tilpasse sevnen derhjemme. Nogle barn
har dog stadig brug for to lure i starten — det finder | ud af
sammen med padagogerne pé stuen eller dagplejeren.

@v barnet i at falde i sovn uden at blive vugget. Bermene sover i
barnevogn eller krybbe. Derfor kan det vazre en hjzelp, hvis barnet
allerede har provet det derhjemme.

Mad og maltider
- * Begynd at eve faste miltider. Tilbyd barnet et godt og masttende
morgenmiltid (fer evt. amning eller flaske). | vuggestue og
dagpleje skal barnet vaere mast ved aflevering, s& det har energiog
overskud til dagen.
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* Pvbarnetiat spise fast fede og drikke af kop. | vuggestue eller
dagpleje spiser bernene sammen, s det er en fordel, hvis barnet
allerede har prevet at spise selv med bestik eller fingre.

-
* Hvis barnet stadig ammes i dagtimerne, kan | begynde at trappe
lidt ned i de timer, hvor barnet skal vaere | dagpleje eller

vuggestue.
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Genkendelighed og struktur giver en god start

* Nar hverdagen i dagplejen minder om det, barnet kender A
hjemmefra, feler barnet sig mere trygt. " 5 -
&
s Faste rutiner for sevn, spisning og pakladning hjzlper barnet med o .
at forst, hvad der skal ske - og det giver ro i overgangen. P

» Deteren god idé, at bedsteforzldre eller andre, der passer barnet, A, |
felger de samme rutiner, 3 barnet oplever genkendelighed hos /
alle.

Lavet i zamarbejde mellem Dagtilbud Langmark og Bo Trivsel



Ansatte i vuggestuen

| vuggestuen er der ansat bade paedagoger, assistenter og
medhjeelpere. De har forskellige opgaver men alle er ansvarlige
for, at barnene i vuggestuen trives og har det godt.

Herudover har vi normalt en eller flere studerende tilknyttet, samt
forskellige medarbejdere som er i aktivering, arbejdsprevning eller
praktik.

Forazldresamarbejde

Vi laegger veegt pa et teet og abent samarbejde med dig. Et godt
samarbejde og en god dialog er med til at sikre dit barn den
bedste trivsel.

Du er altid velkomne til at deltage i aktiviteter i vuggestuen og
tilbringe tid her sammen med dit barn og vi vil gerne at du

involverer dig i de mal vi arbejder med

Hvis du gerne vil have en samtale med os om dit barn, kan du altid
henvende dig, sa vi vil finde en tid. Vi har ikke altid tid lige nu og
her.

Tavshedspligt

Bestyrelsen, personalet og andre der arbejder i huset, har
tavshedspligt, og ma ikke videregive private oplysninger omkring
bgrn og foreeldrene.

Feriepasning

Dagtilbud Langmark og Dagtiloud Stensballe tilbyder feelles
feriepasning, de sidste 3 uger i juli, dagene mellem jul og nytar og
fredagen efter kr. himmelfartsdag. Der kommer informationer ud
om tilmelding til feriepasning via AULA og opslag i husene.



AULA

Vi anvender AULA til kommunikation, nyhedsbreve, billeder mm.
Kontakt Tina Have pa tiha@horsens.dk eller mobil 21 28 78 76
hvis du har problemer med at komme pa AULA. Du skal tjekke dit
barn ind og ud pa AULA hver dag

Hygiejne
Anvend altid sprit eller vask bade dine og dit barns haender, inden
| garind i vuggestuen.

Sygdom

Hvis dit barn holder fri eller er syg, skal du give vuggestuen
besked, sa vi ved dit barn ikke kommer via AULA. Gerne sa hurtigt
som muligt, sa vi kan planleegge dagen

Syge bern skal veere derhjemme. @

Dit barn er syg, hvis det ikke er i stand til at veere med i de daglige
aktiviteter bade uden og inden samt pa tur. Hold syge bgrn
hjemme, sa vi undgar at andre bgrm og personalet ogsa bliver
syge. Hvis du overvejer om dit barn har brug for en panodil, skal
barnet veere hjemme. Huvis dit barn bliver syg i labet af dagen,
kontakter vi dig.

Medicin

Som udgangspunkt giver vi ikke medicin til barnene, medmindre
der er tale om en kronisk lidelse, og der foreligger en speciel aftale
og leegedokumentation.

Solcreme

Forar og sommer skal dit barn vaere smurt med solcreme inden
barnet kommer i bgrnehave. Om eftermiddagen smare vi bgrnene
med vuggestuens solcreme, der er godkendt og beregnet til barn.
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Bleer
Vi har bleer i vuggestuen, som vi bruger mens bgrnene er hos os.

Hvis du gerne vil have, at der bruges en helt bestemt type ble til dit
barn, skal du selv tage bleerne med hjemmefra.

Legetg;j

Barnene skal lege med deres eget legetaj derhjemme. Vi har
masser af speendende legetgj i vuggestuen som dit barn leger
med i lgbet af dagen. Sa ingen medbragt legetgj.

Barnene kan efter aftale med personalet medbringe en bamse
eller andet i overgangen til vuggestuen.

Legeplads
Barnene leger pa legepladsen hver dag, uanset vind og vejr.

Dit barn ma ikke bruge cykelhjelm pa vores legepladsen. Hjelmen
kan sidde fast i legeredskaberne.




Garderobe

Dit barn har sit eget rum i garderoben. Her er
der er plads til overtgj, skiftetgj, stavler,
tasker og lignende. Husk rigeligt med

skifteta;, vi er ude hver dag@).

Garderoben skal ryddes op dagligt, nar du
henter dit barn. Det er en stor hjeelp for dit
barn nar tgj og sko er i garderoben inden |
gar hjem.

Tej, der i lgbet af dagen er blevet vadt,
leegges i garderoben. Tag det med hjem og
fa nyt skiftetej med, sa vi har noget tert tgj,
hvis uheldet er ude.
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Dagsrytme

Feellesrummet er omdrejningspunktet om
morgenen.

Der vil altid veere voksne i feellesrummet som

du kan aflevere dit barn til.

KI.6.15 Vuggestuen abner og barnene modtages
i feellesrummet

KI.7.30 Barnene leger i deres egen afdeling/stue
eller ude

K1.9.00 Frugt og Fordybelsestid med egen
bgrnegruppe. Der er planlagt
paedagogiske forlab, ture og feellesleg.

KI.10.30 Frokost i egen barnegruppe

KI.11.30 Bernene far en velfortjent lur

KI.14.00 Frugt i gruppen om eftermiddagen leger
vi i afdelingerne

KI.14.30 Barnene leger ude eller inde.
Vluggestuen lukker kI.16.45 og fredag
kl.16.15




Middagslur

Bgrnene sover middagss@vn i vuggestuen. Det er en forudsaetning for dit
barns velveere, udvikling og trivsel, at vaere udhvilet. Dit barn far lov il at
vagne selv. Hvis der er problemer med at fa bit barn til at sove om aftenen
kan du kontakt os—sa hjeelper vi med af finde lasninger.

Dit barn ma gerne medbringe sut, sovedyr, sutteklude eller lignende il
middagssavnen. Husk navn pa det hele

Barnene sover i krybber eller barnevogne i vores krybberum. Der er
mulighed for at sove i egne barnevogne. Vi tilser barnene jeevnligt og via
en babyalarm kan vi hgre om bgrnene er vagne. De stgrste barm sover
middagss@vn pa stuerne. Hvis det er ngdvendigt, sidder vi ved barnene,
indtil de er faldet i s@vn, og vi holder gje med dem.

De sma barn, der sover 2 eller flere gange om dagen, falger deres egen
rytme bade med at sove og spise.

Kost i vuggestuen

Maden laves i husets produktionskakken.

‘ /') : ; ; Vi har en gran profil og er optaget af

' Bernene far fuld forplejning i vuggestuen.

" - bade at vores fgdevare er gkologiske og
W o klimaaftryk. Bgrnene skal spise
i morgenmad hjemmefra @)

‘ " \ Kakkenet leverer ogsa mad, der er
. < Y allergivenlig eller kulturbetinget.

Menuplaner haenger i kakkenet eller kan
leses pa AULA.

For mere kan du leese vores maltidspolitik her:


https://dagtilbud.horsens.dk/dagtilbudlangmark

Fadselsdag i vuggestuen

Nar dit barn fylder ar, skal det fejres. Vi tager gerne hjem til dig, nar dit barn
har fedselsdag. Du ma ogsa gerne fejre fadselsdagen her i vuggestuen.
Aftal med personalet hvordan det passer bedst.

1!
Fgdselsdag i vuggestuenill Il ) .
Nér ditbar har fodselsdag fejrer i deti wuggesiuen.  DET €F Mange fadselsdage i lgbet af et ar.

Du kan medbringe enten: Derfor vil vi gerne, at fadselsdagene fejres
med sunde alternativer.

Ingen slik i vuggestuen

@
=
€ o N
WKagen skal | spise hiemme®

Start i vuggestuen

Der er mange nye indtryk, kammerater og voksne at forholde sig til, nar
man starter i vuggestue. Det kraever meget energi, og kan veere hardt for
et lille barn. Vi anbefaler, at du giver dig tid til en stille og rolig opstart. Det
er bedst, hvis du er sammen med barnet de forste dage, og senere giver
barnet nogle korte dage i vuggestuen.

Aflevering af barnet

Seet god tid af til at aflevere dit barn, sa det bliver en rar oplevelse uden
stress. Du kan desuden altid bede os om at vinke farvel til dig sammen
med dit barn.
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Sig godmorgen til os sa vi ved, at dit barn er kommet. Vi vil gerne vide,
hvis der er specielle ting, som vi skal veere seaerligt opmaerksomme pa i
lgbet af dagen. Barnene elsker at deltage i vores aktiviteter som starter
kl.9, sa kom gerne inden vi gar i gang.

Afhentning af barnet

Hjeelp dit barn med oprydning og sige farvel til os nar du henter dit barn,
sa vi ved | er taget hjem. Det giver os ogsa mulighed for at forteelle, hvis
der er sket noget seerligt i Igbet af dagen.

Hjeelpe ogsa dit barn med at rydde op i garderoben, det gar det meget
lettere at finde skiftetgj, vanter mv.

Hvis der er andre end dig der henter, skal du give personalet besked. Vi
udleverer ikke bgrn medmindre vi pa forhand ved at det er andre der
henter.

Nar vuggestuen lukker, skal du og dit barn veere klar til at forlade
vuggestuen. Det er derfor en god ide at komme 5-10 minutter far lukketid.

Mobiltelefoner

Sluk for mobiltelefonen, nar du afleverer og henter.
Pa den made oplever barnet naerveer og omsorg og
feler sig veerdifuldt.

Ture ud af huset

Som en del af det normale vuggestueliv, vil dit barn komme ud af huset,
og rundt i neermiljget omkring vuggestuen. Det kan fx veere i forbindelse
med en cykeltur i ladcyklerne, en tur pa biblioteket, gature rundt i naturen
ved Narrestrand eller en tur til kolonihaven. Der bliver informeret om starre
ture og busture pa AULA.
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Vi har en fantastisk kolonihave il radighed.
Haven er et fristed som bgrnene elsker at
bes@ge. Kolonihaven ligger i
Haveforeningen Strandlyst; nr. 33 og | er
velkommen til at bes@ge kolonihaven med
jeres barn

Forventninger til foraeldre

Vi forventer, at du som foraeldre seetter dig ind i de forskellige dagligdags
rutiner, der er beskrevet i denne folder.

Vi vil gerne have et godt samarbejde med dig, til gavn for dit barn.

Det er vigtigt, at du fortzeller, hvad der sker hjemme, som har betydning for
barnets hverdag, og at vi far mulighed for at informere dig om, hvad der sker
af vigtige ting for barnet i vuggestuen.

Det er vores erfaring, at nar du er tryg og har det godt med at aflevere dit
barn i vuggestuen, har dit barn det godt med at ga i vuggestue.

Det er ikke sikkert, at du altid er enige i de ting der foregar i vuggestuen,
eller maden de bliver gjort pa. Vi vil altid gerne dialog med dig om din
synsvinkel, idet det er afgarende for dit barns trivsel, at samarbejdet
fungerer og vi er i dialog om de forskellige perspektiver.

Samtaler med foraldre

6 maneder efter dit barn er startet i vuggestuen, tilbydes du en dialog om,
hvordan dit barn trives med "vuggestuelivet” samt hvilke udviklingsmal vi
feelles kan arbejde med i forhold til dit barn.

Dit barn sprogvurderes i vuggestue eller nar det er ca. 3 ar. Vi informerer dig
om hvornar det vil forega og om resultaterne.
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Dialog om en god overgang til bernehave

Inden dit barns skal i barnehave tilbyder vi en samtale omkring hvordan vi
feelles kan hjeelpe dit barn med at @ve kompetencer, der kan vaere med til at
hjeelpe i overgangen til bgrnehavelivet.

Dogtilbud Langmark

Sammenom
den gode overgang

til bornehaven

Dit barn skal snart begynde i bornehave

B t er en stor f ring. Der kommer nye
bem, nye voksne, nye rutiner og mange nye inctryk.
Her er nogle ting, | kan eve derhjemme, som kan gere
overgangen lettere.

Selvhjulpenhed Toiletbesog og
@ giver mod 2 hverdagsti

ng
Nir born oplever, at de kan selv, Smé hverdagsting fylder
far de lyst til at prove mere. meget i bernehaven

+ Qv at tage sko og overtej af
og pd
o Valg tej og sko som barnet

selv kan klare - gerne velcro-
sko og todelt taj - husk navn i

« Ovat baere egen taske o
drikkedunk

* Giv dit barn en drikkedunk
med nawn, som det selv kan
Sbne

+ Tej ma geme biive beskidt

s

+ Ovtoiletbeseg og hindvask
hjemme

« Mange barn er kiar til at
smide bleen for barnehave-
start

+ Der kan ske uheld | starten
- det er helt normalt

* Husk skiftets | garderoben
+ Tal med os om, hvordan i

bedst statter jer og jeres
barn

==

= |
&

+ Der er Nlere barn, nye lege-

kammerater og en starre
legeplads

+ Mange barn bliver ekstra

traste i starten - hjalp lidt
ekstra og st farre krav

« Ger den ferste tid lidt lettere

« Ix faerre aktiviteter og nem
aftensmad

+ Det er muligt at sove

middagsiur i barnehaven -
her foreghr luren falles pd
madrasser pd gulvet

Det er helt normalt, at bem reagerer pd overgangen til
bernehaven. Nogle bilver trastte, felsomme og har brug
for mere hjelp og narhed i en periode - miske en
Lengere periode, end du tror. &

” Giv barnet tid, hjaelp lidt mere end normalt, og gled jer | |
over de smé skridt undervejs.

...............
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Vardier

Daginstitution Langmark veaegter omsorg og naerhed hgijt, og det
paedagogiske arbejde tager sit udgangspunkt i anerkendende relationer. Det
betyder, at vi mader barnene med respekt og anerkendende
kommunikation, og Iytter til hvad barnene har at sige. Vi mader jeres barn
med positiv opmeerksomhed, og gnsker at give barnet gode
succesoplevelser, ved at tage udgangspunkt i det der lykkes.

| den daglige paedagogiske praksis tager vi udgangspunkt i barnets
ressourcer og nermeste udviklingszone. Barnenes trivsel, lsering og
udvikling fremmes, nar de er i et anerkendende miljg, hvor de voksne er
med til at statte op om bgrnenes intentioner og “retninger” i hverdagen.

Du kan lzese Langmarks paedagogiske leereplan pa vores hjemmeside.
Dagtilbud Langmark

Forzldrebestyrelsen

Der er valg il forseldrebestyrelsen hvert 2. ar mellem juni—september
maned. Forzeldrebestyrelsen er sammensat af foreeldre fra alle 3 huse,
personalerepraesentanter og institutionens overordnede leder.

Forzeldrebestyrelsen er med til at bestemme de overordnede principper for
hvordan daginstitution skal drives. Der aftholdes mader fire gange om aret.

Referaterne offentliggares pa AULA, opslagstavlen og hiemmesiden.
| hvert hus haenger et opslag med hvem der er valgt i bestyrelsen.

Lees ogsa foldere "Et godt barneliv i Langmark” pa hiemmesiden.
Dagtilbud Langmark
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Vi gloedery 63 Tib ot Loene yerv all kende

Samarbejdspartnere

Vuggestuen samarbejder med bgrnehaven, lokalomradet samt har jeevnligt
mulighed for sparring med psykolog, ergoterapeut, talepaedagog og
radgiver. Herudover samarbejdes med sundhedsplejen, familieafdelingen,
dagplejen og Langmarkskolen.
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d Langmark

Rytterkilden, Flintebakken og Dagplejen

Horsens Kommune

Abningstider
Mandag til torsdag: KI.6.15-16.45 og fredag: KI. 6.15-16.30

Friplads
Der er mulighed for at sgge friplads. Ansggningsskema finde pa Horsens kommunes
hjemmeside

Udmeldelse
Udmeldelse skal ske digitalt og med en maneds varsel til den 1. eller 15. i maneden.

Forsikring
Horsens kommune har ingen ulykkes- eller brilleforsikring for bgrnene.

Flintebakkens vuggestue, Flintebakken 143, 8700 Horsens
Larvernes mobil nr. 2366 4182
Brumbassernes mobil nr. 2366 4180
Edderkoppernss mobil nr. 2366 5857
Billernes mobil nr. 2497 2012

Leder Lone Brendum,
builbk@horsens.dk, Mobil 29 31 52 19

Assisterende Leder Lise Hansen,
loh@horsens.dk, Mobil 21 28 69 22

Administrativ medarbejdere,
Tina Have, tiha@horsens.dk, Mobil 21 28 78 76



mailto:builbk@horsens.dk
mailto:loh@horsens.dk
mailto:tiha@horsens.dk

