NAR VI HOLDER FODSELSDAG
I DAGNAS BORNEHUS
ELLER

HIJEMME HOS JER




Fodselsdag i vuggestuen

Stort tillykke med dit barn. Vi glaeder os til at fejre og give jeres
barn en god fgdselsdagsoplevelse.

Dit barn bliver fejret med en god fgdselsdagsstund i vuggestuen. Vi
pynter op, synger fgdselsdagssang og vi raber et stort hurra. I kan
veelge, at jeres barn kan have noget med og dele ud til sine venner.

Vi har ikke som sddan har en sukkerpolitik, dog vil vi gerne
opfordre jer til, at I begraenser det sukkerholdige i
barnefgdselsdagen.

Vi kan foresla at I kan servere:

Frisk frugt
Figenstang
Rosiner

Boller
Smoothie pose
Vand is
Fladeboller
ostehaps
m.m.



Fodselsdag i bgrnehaven

Stort tillykke med dit barn, vi glaader os til at fejre og give jeres
barn en god oplevelse til sin fgdselsdag.

Dit barn bliver fejret med en god fgdselsdagsstund i bgrnehaven, vi
pynter op, synger fgdselsdagssang, dit barn far lov til at puste lys
ud og vi raber et stort hurra. I kan vaelge at jeres barn kan have
noget med og dele ud til sine venner.

Vi har ikke som sadan har en sukkerpolitik, dog vil vi gerne
opfordre jer til at I begraenser det sukkerholdige til
bgrnefadselsdagen. Vi opfordrer til at der kun bliver serveret én
sukkerholdig ting som spises til fgdselsdagen.

e 1 stk. kage
Fladeboller
Sodavands is
Muffins
En flgdeis
M.m.

Vi kan forsld at I udover kunne servere
e Frisk frugt

e Popcorn

e Figenstang

e Rosiner

e Boller

e M.m.

Teenk over stgrrelsen pa f.eks. en slikpose, bgrnene skal kunne
spise indholdet inden for en normal samlingslaengde, en tager en
slikpind alt for lang tid at spise.



Tak for at I inviterer hjem til fodselsdag, det vil vi glaede os til
(Bornehave)

Bgrnene kommer for at lege og fejre jeres barn. Det mest spandende til fgdselsdagen er at se,
hvordan deres kammerat bor og alt legetgjet. Barnene glaeder sig til at synge fadselsdagssang,
give fgdselsdagskram og give fgdselsdagsgaven.

I kan veelge mellem to tidspunkter hvor vi skal komme.
e Fra 9-11, fgdselsdag til formiddagsmad.
e Fra 10-12, fadselsdag med et deekkende maltid.

Nar I inviterer hjem til fedselsdag mellem 10-12 skal I huske, at det er et maettende
frokostmaltid I skal daekke.

Det kan f.eks. veere:

Rugbrgdsmadder

Lasagne

Kgdsovs med pasta

Pitabrgd

Svensk pglseret

Pglsehorn eller pizzasnegle med gnavegrgnt og evt. ekstra rugbrgd til de sultne.

Det er ogsa en mulighed at vi medbringer madpakker fra institutionens kgkken.

Spgrg gerne personalet om der er specielle hensyn der skal tages f.eks. i forhold til religion og
alvorlige allergier.

Vi har ikke som sadan har en sukkerpolitik, dog vil vi gerne opfordre jer til at I begraenser det
sukkerholdige i bgrnefgdselsdagen. Vi opfordrer til, at der kun bliver serveret én sukkerholdig
ting som spises til fgdselsdagen.

1 stk. kage
Flgdeboller
Vand is
Muffins

En flgdeis
m.m.

Vi kan foresl3, at I udover kunne servere:

Frisk frugt
Popcorn
Figenstang
Rosiner
Boller
m.m.

I m& gerne servere et glas saftevand, juice eller kakao. Men husk ogsa at tilbyde vand.

Vi frabeder os at bgrnene far slikposer eller andet udleveret til fgdselsdagen, som bgrnene kan
tage med tilbage institutionen. Vi og foreeldre oplever mange udfordringer og konflikter mellem
bgrnene. Fgdselsdagen er til fgdselsdagen.



