
 

 

 

 

NÅR VI HOLDER FØDSELSDAG  

 

I DAGNÆS BØRNEHUS 

 
ELLER 

 

HJEMME HOS JER 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Fødselsdag i vuggestuen  
 

Stort tillykke med dit barn. Vi glæder os til at fejre og give jeres 
barn en god fødselsdagsoplevelse. 
 
Dit barn bliver fejret med en god fødselsdagsstund i vuggestuen. Vi 
pynter op, synger fødselsdagssang og vi råber et stort hurra. I kan 
vælge, at jeres barn kan have noget med og dele ud til sine venner.  
 
Vi har ikke som sådan har en sukkerpolitik, dog vil vi gerne 
opfordre jer til, at I begrænser det sukkerholdige i 
børnefødselsdagen.  
 
Vi kan foreslå at I kan servere: 
 

• Frisk frugt 
• Figenstang 
• Rosiner 
• Boller 
• Smoothie pose 

• Vand is 
• Flødeboller 
• ostehaps 
• m.m. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Fødselsdag i børnehaven 
 

Stort tillykke med dit barn, vi glæder os til at fejre og give jeres 
barn en god oplevelse til sin fødselsdag.  
 
Dit barn bliver fejret med en god fødselsdagsstund i børnehaven, vi 
pynter op, synger fødselsdagssang, dit barn får lov til at puste lys 
ud og vi råber et stort hurra. I kan vælge at jeres barn kan have 
noget med og dele ud til sine venner.  

 
Vi har ikke som sådan har en sukkerpolitik, dog vil vi gerne 
opfordre jer til at I begrænser det sukkerholdige til 
børnefødselsdagen. Vi opfordrer til at der kun bliver serveret én 
sukkerholdig ting som spises til fødselsdagen.  

• 1 stk. kage 
• Flødeboller 
• Sodavands is 
• Muffins 
• En flødeis 
• M.m. 

 
Vi kan forslå at I udover kunne servere 

• Frisk frugt 
• Popcorn 
• Figenstang 
• Rosiner 
• Boller 
• M.m. 

Tænk over størrelsen på f.eks. en slikpose, børnene skal kunne 
spise indholdet inden for en normal samlingslængde, en tager en 
slikpind alt for lang tid at spise.  

 

 

 

 

 



 

Tak for at I inviterer hjem til fødselsdag, det vil vi glæde os til 
(Børnehave) 

 
Børnene kommer for at lege og fejre jeres barn. Det mest spændende til fødselsdagen er at se, 

hvordan deres kammerat bor og alt legetøjet. Børnene glæder sig til at synge fødselsdagssang, 

give fødselsdagskram og give fødselsdagsgaven.   

 

I kan vælge mellem to tidspunkter hvor vi skal komme. 

• Fra 9-11, fødselsdag til formiddagsmad. 

• Fra 10-12, fødselsdag med et dækkende måltid. 

 

Når I inviterer hjem til fødselsdag mellem 10-12 skal I huske, at det er et mættende 

frokostmåltid I skal dække. 

 

Det kan f.eks. være: 

 

• Rugbrødsmadder 

• Lasagne 

• Kødsovs med pasta 

• Pitabrød  

• Svensk pølseret 

• Pølsehorn eller pizzasnegle med gnavegrønt og evt. ekstra rugbrød til de sultne. 

 

Det er også en mulighed at vi medbringer madpakker fra institutionens køkken.  

 

Spørg gerne personalet om der er specielle hensyn der skal tages f.eks. i forhold til religion og 

alvorlige allergier.  

 

Vi har ikke som sådan har en sukkerpolitik, dog vil vi gerne opfordre jer til at I begrænser det 

sukkerholdige i børnefødselsdagen. Vi opfordrer til, at der kun bliver serveret én sukkerholdig 

ting som spises til fødselsdagen.  

 

• 1 stk. kage 

• Flødeboller 

• Vand is 

• Muffins 

• En flødeis 

m.m. 

 

Vi kan foreslå, at I udover kunne servere: 

 

• Frisk frugt 

• Popcorn 

• Figenstang 

• Rosiner 

• Boller 

• m.m. 

 

I må gerne servere et glas saftevand, juice eller kakao. Men husk også at tilbyde vand.  

 

Vi frabeder os at børnene får slikposer eller andet udleveret til fødselsdagen, som børnene kan 

tage med tilbage institutionen. Vi og forældre oplever mange udfordringer og konflikter mellem 

børnene. Fødselsdagen er til fødselsdagen.  


