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Solpolitikken er udarbejdet
med udgangspunkt i Kreftens
Bekempelses anbefalinger.

Se www.cancer.dk

Kreeftens Bekempelse anbefa-

ler:

at pedagogerne smorer
bernene 1 gang midt pé
dagen.

Ikke at born og voksne
opholder sig indenfor mel-
lem kl. 12—15, MEN at
de til gengeeld solsikre sig
i dette tidsrum.

Overordnet:

*

Vi folger vores solpolitik for at sikre, at ingen *
born og voksne i vores institution orlever' at
blive rade, forbreendte og/eller solskoldede.

Medarbejderne i vores institution serger for,
at alle barn er nyligt indsmurte umiddelbart *
fer vi leger udendors mellem kl. 12-15.

Vi benytter rigeligt med uparfumeret og para-
benefri vandfast solcreme, min. Faktor 15, der *
beskytter mod bdde UVA- og UVB-strdling.

Vi evaluere vores solpolitik hvert dr efter
sommeren. *

Siesta:

*

Vi giver barnene mulighed for at traekke i
skygge under treeer, overdeekning eller at lege
inde i tidsrummet mellem kl. 12— 15.

Vi planleegger mulighed for skygge ved uden-
ders aktiviteter midt pa dagen.

Vi seetter lege og socialt samveer i gang pa
steder med skygge midt pé dagen.

Solhat/Langermede bomuldstrajer:

*

Vi opfordre foreeldrene til at medbringe
en solhat til barnene. Solhat som beskyt-
ter ansigt, hals, grer og nakke er at fore-
trakke. Af sikkerhedsmessige drsager
skal hatten veere uden snor.

Vi anbefaler, at bornene har en tynd
bomuldstroje med, som de kan have pd
imellem kl. 12-15, hvor solen er starkest.

Solcreme:

Vi forventer, at bornene
hjemmefra er smurt med
solcreme, nar de mader i
institutionen.

Vi smarer altid med sol-
creme, hvor tojet ikke
dekker.

Vi smerer igen, hvis barne-
ne har svedt meget, badet
eller sovet til middag.

Solcreme benyttes ikke til
at forlenge den periode,
barnene tilbringer i solen.

Hilsen Personalet i
Dagtilbud Torsted



