


Velkommen til Vuggestuen Flintebakken
Vi glaeder os til at Izere dit barn og dig at kende.
Her vil vi fortaelle lidt om vuggestuen og hverdagen hos os.

| vuggestuen gar der 56 bern i alderen 0-3 ar. Barnene er fordelt pa 4 stuer
med 14 bgrn. Dit barn kommer til at tilhgre Edderkopperne, Billerne, Larverne
eller Brumbasserne.

Der er bade store og sma bgrn pa stuerne. De sma bern kigger pa og leerer af
de store og de store barn leerer at tage hensyn til de sma.

Dit barn har i starten tilknyttet en af paedagogerne fra stuen, der har et seerligt
gje for, at dit barn trives. Du kan altid kontakte alle de voksne pa stuen hvis
du har behov for en snak.

Dit barns paedagog er

Telefonnumre og adresse
Vi skal have jeres aktuelle mobilnumre, arbejdsmobilnumre og adresse, sa vi
kan komme i kontakt med jer, hvis vi har brug for det i Igbet af dagen.

Fortzel os hvis | flytter eller far nyt mobilnummer og opdater jeres kontaktop-

lysninger pa AULA. Vejledninger finder du herForzldresamarbejde | Dagtilbud
Horsens

Lukkedage og Feriepasning

Dagtilbud Langmark holder lukket i de sidste 3 uger af juli, dagene mellem jul
og nytar og fredagen efter kr. himmelfartsdag.

Vi samarbejder med Dagtilbud Stensballe om at tilbyde feriepasning for de
barn hvor foraeldrene ikke har mulighed for ferie. Der kommer informationer
ud om tilmelding til feriepasning AULA og som opslag i husene.


https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/foraeldresamarbejde
https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/foraeldresamarbejde

Ansatte i vuggestuen

| vuggestuen er der ansat bade paedagoger, assistenter og medhjeelpere. De
har forskellige opgaver men feelles er, at alle er ansvarlige for at bgrnene i
vuggestuen trives og har det godt.

Herudover er der normalt en eller flere studerende, medarbejdere i aktivering,
arbejdsprgvning eller praktik.

Forazldresamarbejde

Det er veerdifuldt for dit barn at der er et teet og abent samarbejde mellem os
og dig. Et godt samarbejde og en god dialog er med til at sikre dit barn den
bedste trivsel i vuggestuen.

Du er velkommen til at deltage i aktiviteter i vuggestuen og tilbringe tid i vug-
gestuen sammen med dit barn.

Hvis du gerne vil have en samtale med os, kan du altid henvende dig, sa finde
vi et tidspunkt. Vi har ikke altid tid lige nu og her.

Tavshedspligt
Bestyrelsen, personalet og andre, der arbejder i huset, har tavshedspligt, og
ma ikke videregive private oplysninger omkring barn og foreeldre.

Hvordan stetter jeg mit barns sprogudvikling M vordan kan jeg stotte mit
Sprogvejlederen har udarbejdet en folder med gode R ETeRS S v T A e F2
ideer til, hvordan du kan stgtte dit barns sprogudvik-

ling. Laes den pa hjemmesiden.
Hvordan kan jeg stette mit barns sprogudvikling.pdf

(horsens.dk)

Foraaldrefolder
Langmark



https://dagtilbud.horsens.dk/sites/default/files/2019-05/Hvordan%20kan%20jeg%20st%C3%B8tte%20mit%20barns%20sprogudvikling.pdf
https://dagtilbud.horsens.dk/sites/default/files/2019-05/Hvordan%20kan%20jeg%20st%C3%B8tte%20mit%20barns%20sprogudvikling.pdf

Vuggestuen abner klokken 6.15.

6.15

7.30

8.00-9.00

9.00-12.00

10.30-12.00

12.00-14.00

14.00-16.00

16.00-16.45

2 personaler mgder.
Barnene modtages hos Billerne, Brumbasserne eller i feel-
lesrummet.

Hver afdeling abner.

Stuerne eller legepladsen abner og barnene leger.

Vi forbereder dagens aktivitet og modtager de sidste barn.
Bernene samles kI.9 hvor de far lidt frugt og brad.

Aflever gerne inden kl. 9.

Fordybelsestid

Barnene spiser frokost, skiftes og puttes ude eller inde.

Barnene sover til middag. Vi afvikler pauser.

De sma barn, der sover om formiddagen, spiser og leger i
feellesrummet. De store barn, der ikke sover til middag le-
ger. Barnene der sover middagslur, begynder at vagne.

Barnene spiser eftermiddagsmad og leger pa legepladsen
eller inde.

Grupperne lukker og vi leger ude eller i feellesrummet indtil
alle barn er hentet kl.16.45 (fredag kl. 16.15).



Foraeldreinformation
Pa AULA skaermene skal du tjekke dit barn ind og ud sa vi kan se dit barn er
kommet eller hentet.

Her er der ligeledes billeder fra gruppes aktiviteter og informationer til dig.

Dit barn elsker at deltage i de aktiviteter vi laver, sa kom gerne inden kl.9,
hvor vi gar i gang.

Andre tavler
Ved indgangene er der en tavle, hvor du bl.a. kan leese nyt fra bestyrelsen.

Nyhedsbreve
Dit barns gruppe udarbejder jeevnligt et nyhedsbrev, som vil vaere synligt pa
opslagstavlerne og pa AULA..

Overtraekssko

| darligt vejr skal du bruge de bla overtraekssko nar du afleverer eller henter
dit barn. De er placeret ved indgangene til vuggestuen. Gulvene er barnenes
legemiljg og vi skal hjeelpe hinanden med at holde dem rene og terre.

Bleer

Vi har bleer i vuggestuen som benyttes mens dit barn er hos os. Hvis du ger-
ne vil have, at der bruges en helt bestemt type ble til dit barn, skal du selv
tage bleerne med.



Hygiejne

Anvend altid sprit eller vask bade dine og dit barns haender, inden | garind i
vuggestuen.

Sygdom

Give vuggestuen besked inden kl.7, hvis dit barn holder fri eller er syg.

Giv gerne besked via AULA eller send en sms.

Syge bgrn—selv med milde symptomer—ma ikke komme i vuggestue.

Dit barn er syg, hvis det ikke er i stand til at veere med i de daglige aktiviteter.
Det geelder bade udendgrs- og indendars aktiviteter, som for eksempel gature
eller leg pa legepladsen. Hvis du overvejer om dit barn har brug for en pano-
dil, skal barnet veaere hjemme.

Tegn pa sygdom kan veere feber (38 grader eller derover) mavetilfaelde i form
af diarré eller opkastninger, steerk forkglelse eller gjenbeteendelse med pus-
udflad.

Retningslinjerne er lavet for at forhindre smittespredning mellem bgrnene.
Overhold retningslinjerne sa vennerne og personalet pa stuen ikke bliver smit-
tet. Hvis dit barn bliver syg i labet af dagen, ringer vi til dig.

Medicin

Som udgangspunkt giver vi ikke medicin til bgrnene, medmindre der er tale
om en kronisk lidelse og der foreligger en speciel aftale og leegedokumentati-
on.

Legetoj

Dit barn skal lege med sit eget legetgj derhjemme. Vi har masser af spaen-
dende legetgj i vuggestuen som dit barn leger med i lgbet af dagen.

Sa ingen medbragt legetg;.

Dit barn kan efter aftale med os medbringe en bamse eller andet i overgan-
gen fra hjem til vuggestuen.



Legeplads

Dit barn leger pa legepladsen naesten hver dag uanset vind og vejr.
Legepladsen er indrettet med gode muligheder for fysisk udfoldelse i forskel-
ligt terraen. Det giver mulighed for at dit barn kan bruge sin krop og styrke din
motorik.

Bliver dit barns tgj vadt far barnet sit skiftetgj pa. Det vade tgj leegger vi i gar-
derobe sa du kan fa det med hjem.

Ingen lange snore i dit barns tgj eller halstarklaeder. Lange snore eller halstgr-
kleeder kan sidde fast i legeredskaberne. Dit barn bruge ikke cykelhjelm pa
legepladsen, hjelmen kan sidde fast i legeredskaberne.

Dit barn bruger cykelhjelm hvis vi er afsted med vores ladcykler eller pa cykel-
tur pa Nerrestrand. Vuggestuen har cykelhjelme.




Ture ud af huset

Vi er ofte pa ture ud af huset og rundt i neermiljget omkring vuggestuen. Det
kan fx veere i forbindelse med fadselsdag hos en kammerat, en tur pa bibliote-
ket eller en tur til Ngrre Strand eller Lunden. Vi har ladcykler og en stor moto-
riseret klapvogn "Barnebussen”.

Der bliver informeret om sterre ture pa opslagstavien.

Solcreme
Dit barn skal om foraret og sommeren vaere smurt med solcreme inden det
kommer i vuggestuen.

Om eftermiddagen smegre vi barnene med vuggestuens solcreme. Det er al-
lergivenligt, godkendt og beregnet til sma bern. Har du glemt at smere dit
barn hjiemmefra ma du gerne bruge vuggestuens creme, inden du gar.

Aktiviteter og leg
Vi tilrettelaegger i labet af dagen forskellige gode og sjove lege og leeringsmil-
joer der tilpasses og udfordrer dit barn og barnegruppens udvikling.

Om formiddagen deler vi ofte barnene op i mindre grupper efter alder, interes-
ser eller udviklingstrin. Dels for at tage individuelle hensyn, men ogsa for at
give bgrnene mulighed for at veere i sma barmefeellesskaber med kammera-
terne.

Hverdag skal der veere en balance i forhold til de aktiviteter vi har planlagt og
muligheden for at fglge barnets interesse og leg. Barn har brug for tid og rum
til at lege og @ve sig i noget nyt. Det er i legen, at barn bearbejder deres ople-
velser og erfaringer og prever sig selv af i forhold til andre bagrn samt @ver sig
pa noget sveert. Fx at klatre op pa en stol, ga, labe, cykle, tale mm.

Vi deltager i legen og give barnene ideer til at videreudvikle legen. Igennem
leg har bgrnene ogsa mulighed for at fa motoriske udfordringer sa de lzerer
deres krop at kende og kan bevaege sig sikkert.



Traditioner
Vi leegger veegt pa og fejre de forskellige arstider og hgijtider.

Faste traditioner i vuggestuen er blandt andet:

Fastelavn

Paske

Bedsteforaeldredag i maj

Sommerfest med fgdselsdag i august

Jul med barnejulefrokost og julegudstjeneste.
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Middagssevn

Dit barn sover middagss@vn i vuggestuen. Nar dit barn er veludviklet og er
maeet, er det klar til leg og nye udfordringer. Dit barn far lov til at vagne af sig
selv. Hvis du har problemer med at fa dit barn i seng om aftenen, vil vi gemne
i dialog med dig om det. Maske kan vi ved fzlles hjeelp finde en lgsning.

Dit barn ma gerne medbringe sovedyr, sutteklude eller lignende til middags-
sgvnen.

Dit barn sover i en krybbe eller barnevogne i vores krybberum. Der er ogsa
mulighed for, at dit barn kan sove i sin egne barnevogne. Vi tilser barnene
jeevnligt, og via babyalarmer kan vi hgre bgrn der er vagne.

De sterste barn sover middagssevn pa stuerne. Hvis der er brug for det er vi
hos bgrnene indtil de er faldet i savn. Vi tilser dem jaevnligt.

De sma barn der sover 2 eller flere gange om dagen, felger deres egen rytme
bade med at sove og spise.

Sut
Medbring gerne et par sutter til vuggestuen, hvis dit barn bruger sut. Skriv
navn pa sutten, sa vi ikke forveksler den med de andre barns.

Bernene bruger som regel kun sut i vuggestuen, nar de sover eller har brug
for trast.



Garderobe

Dit barn har sit eget rum i garderoben. Her er der plads til overtgj, skiftetgj,
stavler, tasker og lignende. Nar du henter dit barn sa tjek lige om garderoben
er ryddet op. Taj, der i lgbet af dagen er blevet vadt eller beskidt, laeegges i dit
barns garderoberum, sa du kan fa det med hjem og fa nyt og rent skiftetgj
med til ngeste dag. Garderoben skal tammes hver fredag.

Du skal sgrge for, at dit barn altid har et komplet seet, rent skiftetej, i kurven
pa badeveerelset: Bukser, bluse, stremper, undertrgje og underbukser. Kur-
ven star i garderoben hver fredag sa du kan tiekke om der mangler noget.

Barnets tgj

Tojet bar veere praktisk og passe til arstiden. Tgjet skal kunne tale at blive
beskidt og overvej gerne at det et nemt for dit barn at hjeelpe med at tage
tejet pa og af. Der ber altid vaere flg. i garderoben:

. Regntgj

. Gummistavler

. Traje eller fleecejakke

. Hjemmesko eller sokker med sal

. Om vinteren: Ekstra hue, vanter og trgje til barnene der sover i krybbe-

rummet og udenfor.
Husk navn pa dit barns tgj, sko, vanter, huer og stgvler. Det gar det lettere at
finde tgjet i dagligdagen.

11



Alt maden i vuggestuen bliver produceret fra vuggestuens kakken.
Barnene falger med i arbejdet fra luen ud til kekkenet og mange barn har et
rigtig godt gje til vores kakkenpersonale.

Vi serverer sunde maltider, produceret af gode ravare og med minimum 75%
gkologi. Menuplanerne kan ses pa AULA.

Kekkenet laver ogsa mad, der er allergivenlig eller kulturbetinget.

Lees vores maltidspolitik pa hjemmesiden.Mad | Dagtilbud Horsens

Vi prioriterer at maltiderne foregar i en hyggelig og rar atmosfeere.
Barnene har faste pladser og vi arbejder altid med at barnene skal veere
Madmodige fx smage pa nyt mad.

12


https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/praktiske-informationer/mad

Kostpolitik og fadselsdage

Sund Kost
Ved hgjtider og specielle lejligheder prioriterer vi de sunde og neerende alter-
nativer som frugt, grentsager, grovbrgd mm.

Fadselsdag

Nar dit barn fylder ar, vil vi gerne fejre det. Vi tager kan tage hjem til dig men
fejre ogsa gerne fadselsdagen her i vuggestuen. Aftal med os hvordan det
passer bedst.

Der er mange fadselsdage i lgbet af et ar. Derfor vil vi gerne, at fadselsdage-

ne fejres med et sundt alternativ. Laes evt. vores maltidspolitik. Mad | Dagtilbud
Horsens

=@ =
Fedselsdag i vuggestuenill Il

Nar dit barn har fedselsdag fejrer vi det i vuggestuen.
Du kan medbringe enten:
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https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/praktiske-informationer/mad
https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/praktiske-informationer/mad

Start i vuggestuen

Der er mange nye indtryk, kammerater og voksne at forholde sig til, nar dit
barn starter i vuggestue. Det kraever energi og kan vaere hardt. Vi anbefaler,
at du giver dig tid til en stille og rolig opstart. Det er bedst, hvis du er sammen
med dit barn de fgrste dage og efterfalgende giver barnet nogle korte dage i
vuggestuen. Aftal altid indkaering med os til opstarts besgget.

Aflevering af barnet
Seet god tid af til at aflevere dit barn, sa det bliver en rar oplevelse uden
stress. Du kan altid bede os om at vinke farvel til dig sammen med dit barn.

Sig godmorgen til os sa vi ved at dit barn er kommet. Forteel hvis der er speci-
elle ting fx hvordan barnet har sovet om natten eller hvordan morgenen har
veeret, sa vi kan veere seerligt opmaerksomme pa det i lgbet af dagen.

Aflever gerne dit barn fgr kI.9. Vi holder samling med barnegruppen k.9 og
vores erfaring er, at bgrnene rigtig gerne vil veere med til samling med venner-
ne.

Husk at tiekke dit barn ind og ud via vores AULA skeerme.

Vuggestuens lager
Luk altid lagerne ind til vuggestuen og sla klappen der sikrer lagen ned, sa
alle barnene bliver inde i vuggestuen.

Afhentning af barnet @

Sige farvel til os nar du henter dit barn, sa vi ved at dit barn er taget hjem. Det
giver os ogsa mulighed for at fortzelle dig, hvis der er sket noget seerligt i Iabet
af dagen.

Hentes dit barn af andre end dig, skal du give os besked. Vi udleverer ikke
barn til andre end foraeldrene medmindre det er aftalt.
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Nar vuggestuen lukker, skal du veere klar il at forlade vuggestuen. Det er der-
for en god ide at komme 5-10 minutter far lukketid.

Mobiltelefoner
Sluk altid din mobiltelefonen nar du afleverer og henter. Dit barn bliver glad for
at se dig og har brug for dit neerveer.

Langsom kersel pa parkeringspladsen

Ker langsomt pa parkeringspladsen, da andre foraeldre kan veere ved at hente
eller aflevere deres barn. Sluk altid motoren nar du parkerer. Udstgdningen
sidder lige i gjenhgjde med vuggestuebgrnene.
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Forventninger til dig
Seet dig ind i de forskellige dagligdags rutiner der er beskrevet her og falg
med pa AULA og opslagstavlerne.

Forteel os hvis der sker noget hjemme, som har betydning for dit barns hver-
dag. Vi fortaeller dig om hvad der sker af vigtige ting i vuggestuen.

Overhold deadlines for tilmelding til ferie mv., sa kan vi planleegge den bedste
dag for de barn der skal i vuggestue.

Det er vores erfaring, at nar du har det godt med at aflevere dit barn i vugge-
stuen, har dit barn det ogsa godt med at blive afleveret.

Det er ikke sikkert, du altid er enige i de ting, der foregar i vuggestuen, eller
maden de bliver gjort pa. Vi vil altid gerne i dialog med dig om din synsvinkel
og dine perspektiver.
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Opstartssamtale

Nar dit barn starter i vuggestuen, vil vi holde en samtale, hvor vi forteeller dig
omkring livet i vuggestuen. Her far du mulighed for at fortzelle os om dit barn,
dets vaner og rutiner og hvilke forventninger du har til vuggestuen.

3-6 maneders samtale

3-6 maneder efter dit barn er startet i vuggestuen, tilbydes du en samtale,
hvor der bliver mulighed for at hare om, hvordan dit barn trives med
"vuggestuelivet”.

Du er altid velkomne til at aftale et mgde med os hvis du har et behov for det.

Afsluttende samtale

Inden dit barn starter i barnehaven, holder vi en afsluttende samtale. Her
kommer vi ind pa dit barns trivsel i vuggestuen og hvordan vi i feellesskab kan
hjeelpe dit barn med at fa den bedste overgang til bernehaven.

Bernehave
Vuggestuebarn overflyttes automatisk til en bgrnehave i det skoledistrikt de
bor. Bgrnene starter i bernehaven i den maned de fylder 3 ar.

Vi har et rigtig godt samarbejde med bgrnehaven og er ofte pa besag.

Vi tager ogsa gerne pa besgg nar barnet er faldet til i barnehaven eller barnet
bes@ger os i vuggestuen, sammen med de nye kammerater.

17



18

Foraldremader
En gang om aret holder vi forseldremgade, hvor forzeldrene til alle barnene i
vuggestuen kan deltage.

Foraldrebestyrelsen

Foreeldrebestyrelsen veelges hver 2. ar i juni maned.

Foreeldrebestyrelsen er sammensat af foreeldre fra alle 4 huse, personalere-
preesentanter og dagtilbuddets leder. Forzeldrebestyrelsen beslutter de over-
ordnede principper for, hvordan Dagtilbud Langmark skal drives. De afholder

mader fire gange om aret. Du kan laese mere herForzldrebestyrelse | Dagtilbud
Horsens

Samarbejdspartnere
Vuggestuen samarbejder med bgrnehaven, lokalomradet samt har jeevnligt
mulighed for sparring med psykolog, ergoterapeut, talepaedagog og radgiver.

Herudover samarbejdes med sundhedsplejen, familieafdelingen, dagplejen og
Langmarkskolens leeringscenter.



https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/foraeldrebestyrelse
https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/foraeldrebestyrelse

Overordnede rammer

Den overordnede ramme for Dagtilbud Langmarks paedagogiske arbejde er
defineret i dagtilbudsloven og den styrkede paedagogisk lzereplan. Den hand-
ler grundlaeggende om at skabe trivsel, udvikling, leering og dannelse for bar-
nene. De fysiske rammer, den gkonomiske ressourcetildeling og de politiske
beslutninger er ligeledes overordnede rammer, der har stor betydning for,
hvordan vi organiserer os.

Dagtilbud Langmark arbejder ud fra Horsens kommunes 4 overordnede veer-
dier: Helhed, kvalitet, resultat og respekt.

Padagogiske vardier

Vi vaegter omsorg og neerhed hgjt og det paedagogiske arbejde tager sit ud-
gangspunkt i anerkendende relationer. Det betyder, at vi mgder bgrnene med
respekt og anerkendende kommunikation, og lytter til, hvad bgrnene har at
sige.

Vi mader dit barn med positiv opmaerksomhed, og @nsker, at give barnet
gode succesoplevelser, ved at tage udgangspunkt i det, der Iykkes.

| den daglige paedagogiske praksis tager vi udgangspunkt i barnets ressour-
cer og neermeste udviklingszone. Barnenes trivsel og udvikling fremmes, nar
de eri et anerkendende miljg, hvor de voksne er med til at stgtte op om bar-
nenes intentioner og "retninger” i hverdagen.

Du kan laese Langmarks paedagogiske laereplan samt mange andre ting om
0s pé vores hjemmesiden Pzdagogiske lzreplaner | Dagtilbud Horsens
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https://dagtilbud.horsens.dk/langmark/dagtilbud-langmark/kvalitet-og-politikker/paedagogiske-laereplaner

Vuggestuen Flintebakken

Abningstider
Mandag til torsdag:
KI.6.15 -16.45
Fredag:
KI.6.15-16.15

Friplads
Der er mulighed for at sgge fri-
plads. Ansggnings skemaet fin-

des pa kommunens hjemmeside.

Udmeldelse

Udmeldelse sker med en ma-
neds varsel til den 1. eller 15. i
maneden via den digitale plads-
anvisning.

Forsikring

Horsens kommune har ingen
ulykkes— eller brilleforsikring for
bgrnene.

@ag il

Adresse
Flintebakken 143, 8700 Horsens

Telefon

Brumbasserne 2366 4180
Edderkopperne 2366 5857
Billerne 2497 2012
Larverne 2366 4182

Leder

Lone Brgndum
builbk@horsens.dk
29315219

Assisterende Leder
Lise Hansen
loh@horsens.dk
212869 22

Administrativ medarbejder
Tina Have

tiha@horsens.dk
21287876

)

d Langmark

“ Rytterkilden, Flintebakken og Dagplejen

Horsens Kommune
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