
 

  

Vi forventer at dit barn har øvet sig og har kendskab til de forskellige nye rutiner 
 – så øver vi videre i Børnehaven 

Prøve at spise med kniv og 
gaffel.  
- Det øver vi også i 

vuggestuen 
 

 

Øve sig på at vente på tur – fx 
når I leger, spiller et lille spil, 
hvem der må gå først ud af døren 
o.a. 

- Det øver vi også i 
vuggestuen 

 

 

  

Øve sig på at tage tøj og sko på 
samt hænge sin jakke op på en 
krog og stille sko/støvler på 
plads. 

- Det øver vi også i 
vuggestuen 

 
  

At middagssøvnen bliver lidt 
kortere – optimalt ca. 1- 1½ time. 
 
Når børnene starter i børnehave 
tilbydes der mulighed for 
middagssøvn – dog vil børnene 
ret hurtigt gerne med 
kammeraterne ud at lege 

 

 

Det er en stor fordel for dit barn at 
han/hun er renlig ved start i 
børnehave. Dit barn skal have 
underbukser og undertrøje på, så 
er det lettere at øve sig 
I kan øve, at barnet går uden ble i 
weekenden eller ferier 

- Vi øver gerne sammen 
med jer i vuggestuen 

Se evt. vores folder:  
Jeg kan selv – når bleen skal af 

   

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqoaSn_czXAhXCNpoKHWLkATUQjRwIBw&url=http://www.femina.dk/mama/smaaboern/bordskik-boern&psig=AOvVaw0D170_QVpe5tSby30yKBb5&ust=1511261261858924
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3-a_H_szXAhUjQZoKHTUaD4gQjRwIBw&url=https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/barnehager/gyldenpris-barnehage/2651/article-110961&psig=AOvVaw0Na4_jNPQ7eKQ0iZjrgnMn&ust=1511261608329924
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-NxYuM2PFIGc/UflKE5MPu_I/AAAAAAAANbE/BkLBRzq_aXY/s1600/IMG_9666.JPG&imgrefurl=http://pyntemyntheogmor.blogspot.com/2013/07/&docid=seeJSzO8A64JvM&tbnid=Arbwk1q8xp9vBM:&vet=10ahUKEwjakIPm_szXAhXHE5oKHZTAADEQMwhyKEQwRA..i&w=780&h=500&bih=911&biw=1920&q=spil%20vendespil&ved=0ahUKEwjakIPm_szXAhXHE5oKHZTAADEQMwhyKEQwRA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5ltqTgM3XAhVqLZoKHbjmAaUQjRwIBw&url=https://www.bilka.dk/bolig/moebler/entremoebler/c/entremoebler&psig=AOvVaw2HVFbkHMo0eDYDaT7NT4KV&ust=1511262065339775
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEyd2xgM3XAhUqCZoKHaQ_D1QQjRwIBw&url=https://www.colourbox.dk/billede/laurence-mouton-altopress-maxppp-girl-haengende-op-jakke-i-skolen-garderobe-billede-1523268&psig=AOvVaw1CrAApZ00bqSTFTYfQezjM&ust=1511262149643755
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjn6djhqc_XAhUpP5oKHVtMD-IQjRwIBw&url=http://shopping4kids.dk/derfor-er-det-vigtigt-at-bornene-sover-godt/&psig=AOvVaw0p5YJNcsM2mqoBjmvDSRnv&ust=1511341961226418
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt4Pbu79HXAhWmO5oKHeDJAtsQjRwIBw&url=https://www.modregrupper.dk/pottetraening/&psig=AOvVaw1zt6N682O1Qs67PkyELzos&ust=1511429498534804
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL7p7TwLvYAhULMJoKHa6nCAgQjRwIBw&url=https://www.svanebutikken.dk/uld-undertoej&psig=AOvVaw2qsaDkRRyljq_BzZGc34bO&ust=1515058969920593


 

  

 

 

Drikkedunk med dit barns navn 
og som dit barn selv kan åbne og 
lukke 
 

 

Regntøj uden seler – det skal gå 
stærkt når dit barn skal tisse 

HUSK Navn 

Gummistøvler med navn. 
 
Termostøvler med for´ til 
vinterbrug – med navn 
 

HUSK Navn  

 

Lille rygsæk der sidder godt på 
ryggen og gerne med 
brystspænde 
- til turdage. HUSK Navn 

Kondisko og sandaler med 
velcrobånd og navn 
 

 HUSK Navn 

Flyverdragt med en lynlås og 
termotøj dit barn selv kan 
lyne. 

 HUSK 

Navn 
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