
 

  

Vi forventer at dit barn har øvet sig og har kendskab til de forskellige nye rutiner 
 – så øver vi videre i Børnehaven 

Prøve at spise med kniv og 
gaffel.  
- Det øver vi også i 

vuggestuen 
 

 

Øve sig på at vente på tur – fx 
når I leger, spiller et lille spil, 
hvem der må gå først ud af døren 
o.a. 

- Det øver vi også i 
vuggestuen 

 

 

  

Øve sig på at tage tøj og sko på 
samt hænge sin jakke op på en 
krog og stille sko/støvler på 
plads. 

- Det øver vi også i 
vuggestuen 

 
  

At middagssøvnen bliver lidt 
kortere – optimalt ca. 1- 1½ time. 
 
Når børnene starter i børnehave 
tilbydes der mulighed for 
middagssøvn – dog vil børnene 
ret hurtigt gerne med 
kammeraterne ud at lege 

 

 

Det er en stor fordel for dit barn at 
han/hun er renlig ved start i 
børnehave. Dit barn skal have 
underbukser og undertrøje på, så 
er det lettere at øve sig 
I kan øve, at barnet går uden ble i 
weekenden eller ferier 

- Vi øver gerne sammen 
med jer i vuggestuen 

Se evt. vores folder:  
Jeg kan selv – når bleen skal af 
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Drikkedunk med dit barns navn 
og som dit barn selv kan åbne og 
lukke 
 

 

Regntøj uden seler – det skal gå 
stærkt når dit barn skal tisse 

HUSK Navn 

Gummistøvler med navn. 
 
Termostøvler med for´ til 
vinterbrug – med navn 
 

HUSK Navn  

 

Lille rygsæk der sidder godt på 
ryggen og gerne med 
brystspænde 
- til turdage. HUSK Navn 

Kondisko og sandaler med 
velcrobånd og navn 
 

 HUSK Navn 

Flyverdragt med en lynlås og 
termotøj dit barn selv kan 
lyne. 

 HUSK 

Navn 
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