Dagnaes Bgrnehus og Dagpleje
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Velkommen til vuggestuen i Dagnaes Bgrnehus

Jeres barn skal ga pa

pa team ©
Direkte telefonnr. til stuen er 2116 7493

De voksne p3 stuen er Ditte (Pa=d.) Catrine (Paed.med.) Katrine (Pad.med.)
Nadia (Pzed.ass.elev)

Det er en god ide, at ringe til stuen og aftale et besgg inden jeres barn starter.
Ved forbesgget vil I f& mulighed for at fortaelle om jeres barn, og aftale hvordan
opstarten skal forega.

Her vil ogsa fa en rundvisning i vores hus og de praktiske informationer i har brug
for i opstarten.

Dagnaes Bgrnehus, Strandkaervej 38, 8700 Horsens/ Hovednr.: 7629 4160

Abningstid: man.-tors. 06.15 -17.00 / fre. 06.15-16.30

Dagtilbudsleder Dagnaes Bgrnehus og dagpleje Assisterende leder
Jette Vergo Christensen Karoline Sgrensen
jvc@horsens.dk kbsts@horsens.dk

Adm. Medarbejder
Trine Astorp Terp
tat@horsens.dk

P& https://dagtilbud.horsens.dk/ se mere om Dagnaes Bgrnehus og
vuggestuen. p
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I Dagnaes Bgrnehus er vi optaget af, at bgrnene skal have et godt bgrneliv med leg,
trivsel, munterhed og lzering.
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I Igbet af dagen er der derfor bade tid til:

o Leg, da det for bgrnene er det, det handler om - og det der skaber trivsel og
leering.

Hverdagsrutiner, da bgrnene leerer gennem gentagelser og rutiner (som nar
vi fx daekker bordet sammen)

Naerveaer og relationer, da bgrnene har brug for gode og taette relationer til
bdde voksne og jaevnaldrende.

Aktivitet og fordybelse, da bgrnene bade leerer og udfordres gennem de
planlagte og de spontane aktiviteter.

Indehygge og udeliv, da rammerne inde og ude tilbyder forskellige
muligheder for leg, bevaegelse, kreativitet og lzering.

Vores hus er indrettet med udgangspunkt i princippet “det naere i det store”, og vi
vil saerligt i opstartsfasen have fokus pa, at bgrnene oplever primeer tilknytning til
deres stue og dernaest team.

Det er vores mal, at savel det enkelte barn som familien, har primaere relationer til
bgrn og voksne pa stuen og dernaest til de andre bgrn og voksne i teamet. Der vil
0gsa veere gode muligheder for at skabe relationer og venskaber med bgrn og voksne
i de andre teams.

Vi har en stor og velindrettet legeplads, hvor der er gode legemuligheder for bade
vores eeldste og vores yndgste bgrn.

Vi er ude/inde optaget af, at bgrnene i alle aldre skal have mulighed for at lege
sammen, leere af - og mgde hinanden i Igbet af deres hverdag i huset, og derfor kan
bade bgrnehave og dagpleje/vuggestuebgrn benytte sig af og faerdes pa hele
legepladsen og i hele huset.

Vi benytter ogsa husets leeringsrum, nar vi skal male, sla kolbgtter eller klatre i ribber
ligesom vi ofte tager pa tur pa vores el-ladcykler. Der gives samtykke til at kgre i
elcykler pd AULA.

I vuggestuen har vi szerligt fokus pa, at etablere det naere faellesskab og det trygge
afsaet for at bgrnene udvikler selvhjulpenhed, livsmod og den robusthed der skal til,
for at turde at tage det naeste skridt lidt lsengere vaek fra det allermest trygge.
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Dagsstruktur i Vuggestuen/Bgrnehuset

Bgrnehuset abner kl. 06.15. Mellem kl. 06.15 og 7.00 afleveres bade bgrnehave- og
vuggestuebgrn i faellesrummet, til de voksne der er mgdt pa arbejde. Der vil altid
veere en voksen som dit barn kender, men ikke altid en voksen fra barnets egen stue.

e KI. 7.00 er der mgdt en voksen ind pa alle grupperne og bgrnene kan lege bade i
faellesrummet og pa stuen. Der vil veere voksne alle steder og gode aktiviteter, sa
alle bgrn har mulighed for at komme godt i gang med dagen.

e KIl. 8.30 spiser vuggestuebgrnene formiddagsmad og vi holder samling, hvor vi
synger, fortzeller historier, danser eller hvad vi lige finder p3.

e Vi har fordybelsestid om formiddagen mellem 9.00-12.00, sa det er en god ide at
aflevere dit barn inden kl. 9.00 - og har du brug for at ringe og tale med en fra
stuen, sa er det bedst at ringe udenfor fordybelsestiden.

e Om formiddagen vil der vaere forskellige aktiviteter. Nogen cykler, nogen danser
samba i motorikrummet, nogen gver sig i at tage gummistgvler pa og nogen sover.
Mange dage leger vi, og udforsker verden lige omkring os.

e (Ca. kl. 11.00 er der frokost, og herefter skal langt de fleste bgrn sove.

e KI. 14.00 er mange bgrn vagnet efter deres middagslur, og vi starter
eftermidddagsmaltidet.

Eftermiddagene er ogsa fyldt med leg og aktivitet, udeliv, neervaer og hverdagslaering
oSV.

Det gode samarbejde

Det er afggrende for bgrnenes trivsel, at vi har et abent og tillidsbaseret samarbejde
mellem foraeldre og vuggestuen. Vi giver jer Igbende informationer, der er ngdvendige
- bl.a. via AULA - hvor vi fortzeller jer om bade gruppens og jeres barns gode dage i
vuggestuen, og vi fortzeller jer ogsa, hvis noget er sveert, eller at jeres barn har brug
for noget seerligt i en periode.

Som foraeldre kan I stgtte jeres barns trivsel ved at fortaelle os, om det som er vigtigt
for jer og for jeres barn. I er velkommen til at fortzelle os, hvis I har brug for en snak
eller en forklaring pa nogle ting.

Vi tilbyder samtaler til alle familier, ndr barnet er ca. 2 &r, men det er altid muligt at
fa en samtale omkring dit barn, hvis I har behov for det.
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Aktivitetsudvalget i Dagnaes Bgrnehus og Dagpleje

Aktivitetsudvalget bestar af en gruppe forzeldre fra bade dagpleje og daginst., som
sammen arbejder for at skabe netvaerk og faellesskab pa tveers af grupper, teams og
stuer. De arrangerer hvert ar mange gode foreeldre/bgrn-arrangementer, som har stor
opbakning.

Det er muligt at blive en del af aktivitetsudvalget, hvis du/I gnsker det.

I skal medbringe

Nar dit barn gar i vuggestue, skal I medbringe skiftetgj, sutter, sovetgj og bamser,
udetgj efter arstiden og efter vejrets skiften.

HUSK navn i alt tgj og pa sutter, bamser, sutteklude mv. Vi kan ikke garantere, at det
ikke bliver vaek eller forlagt, men det gor det meget nemmere at lsegge det pa plads,
nar vi finder det igen®

Allerede i vuggestuen har vi fokus pa bgrnenes selvhulpenhed. Vi guider dem til at
rydde klodserne op i kassen igen, til at leegge stremperne i kurven og til at laegge
sutten, s3 vi kan finde den igen.

I kan med fordel stgtte jeres bgrn i, at ggre sa megt som muligt selv eller med
hjeelp©

Det er sa dejlig,t at se bgrnene fejre de sma hverdagssucceser, ndr gummistgvlen
pludseligt sidder rigtigt, eller ndr de selv kan finde sovebamsen. Det er ogsa en
afggrende kompetence at have, nar de senere skal i bgrnehave - det at kunne meget
selv giver frihed og mulighed.

Kost og maltider

Dagnaes Bagrnehus har et stort kgkken, som hver dag laver mad til alle husets bgrn.
Der er seerligt fokus pa gkologi, arstidsbestemte ravarer og bgrnenes mulighed for at
udvikle madmod i gode sociale spisesitutioner, hvor tid, naerveer og feelleskabet
omkring maltidet er i centrum. Vores yngste bgrn spiser sa det passer med deres
sovemgnster og der er mulighed for at give grgd/sutteflaske ell. Lign.

I kan finde vores mad- og maltidspolitik pa vores hjemmeside
https://dagtilbud.horsens.dk/

Der er fuldkostordning i vuggestuen, dvs. at I ikke selv skal medbringe nogen former
for forplejning.
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N&r dit barn skal sove

Bgrnene sover enten i vores krybberum, i barnevogne eller krybber (alt efter
alder/stgrrelse) eller p& madrasser i vores indendgrs soverum/pa stuen (de zeldste
vuggestuebgrn). Der er altid opsyn med sovende bgrn, ligesom at vores vogne/seler
osv. er sikkerhedsgodkendte.

Bgrnene sover efter behov, nogen sover flere gange i Igbet af dagen, og nogen af de
eeldste sover slet ikke.

Som udgangspunkt vaekker vi ikke bgrnene fra deres midddagslur, nar de sover.
Der kan vaere helt saerlige tilfeelde, hvor vi kan aftale at vi en kortere periode, eller
pga. barnets alder vaekker bgrnene, men som udgangspunkt vil vi altid fgrst forsgge
at regulere barnets sgvn pa anden made (putte tidligere, sove inde/ude, ro osv.).

AULA

Vi bruger AULA som vores primaere kommunikationsplatform mellem institution og
foraeldre. Det er her I finder nyhedsbreve fra stuer og fra ledelsen, invitationer til
foraeldremgder og invitationer til foraeldrearrangementer fra aktivitetsudvalg, billeder
og sma historier fra bgrnenes hverdag, ture og andre begivenheder. Det er ogsa pa
AULA at I melder jeres barn syg/fri/ferie og til faellespasning, hvis I har brug for det.

Det er meget vigtigt, at I falger med i de informationer, der kommer p@ AULA, og det
er ligeledes meget vigtigt at jeres stamdata (adresse, telefonnr osv) hele tiden er
opdateret, da vi bruger disse oplysninger, nar vi skal i kontakt med jer - fx hvis jeres
barn bliver syg, mens det er i vuggestue.

I kan altid fa teknisk support af vores administrative medarbejder Trine, som sidder
pa kontoret i personaleafdelingen.

Se i gvrigt medsendte "AULA - Foraeldre info.” folder.

Ferieperioder

I vil modtage anmodning pa AULA om fra/tilmelding i forbindelse med falgende
ferie/feriefridage:

e Uge 52 - Juleferie (faellespasning i dagene mellem jul/nytar)

e Uge 7 - vinterferie

o Dagene op til paskeferien

e Uge 27-32 - sommerferien (feellespasning i de 3 sidste uger i juli)

e Uge 42 - efterarsferien
immelfartsdag og‘Grundlovsdag skal I -

Hvis I har brug for pasning dage
i god tid inden - henvende jer til
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Faellespasning

I sommerferien og i juleferien samarbejder vi med Dagtilbud Hgjvang og Dagtilbud
Bankager om feellespasning. I vil hvert &r i oktober og marts maned modtage
information pa AULA om den kommende feellespasning og blive bedt om at melde
jeres barn fra eller til. Det er vigtigt at I far meldt jeres barn til /fra, sa vi har et
overblik over det antal bgrn, der kommer.

Der vil i disse perioder vaere personale fra alle distrikter, og det kan dermed ikke
garanteres, at der er en kendt voksen for alle bgrn.

At komme frisk i vuggestue

At gd i vuggestue er som udgangspunkt for friske og raske bgrn®©

Man kan godt komme i vuggestue, selvom man er forkglet, eller hvis man er kommet
lidt sent i seng, men er bgrnene slgje, virker saerligt uoplagte, dgjer med maveonde,
har feber osv., sa skal de blive hjemme, til de er raske.

Vi ringer til jer, hvis vi bliver I tvivl, om jeres barn er blevet slgj, eller hvis vi vurderer
at barnet er sygt, og skal hentes hjem.

I perioder hvor der er meget sygdom blandt bgrn og voksne, beder vi jer vaere seerligt
opmaerksomme pa, at jeres barn er helt rask, inden I afleverer det, s3 smitte
inddeemmes s& meget og sa hurtigt som muligt.
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Retningslinjer vedrgrende medicingivning til bgrn i dagtilbud

Da personalet ikke er sundhedsfagligt uddannet skal medicingivning sa vidt muligt
foregd i hjemmet.

Som foraeldre skal I altid drgfte med egen laeage muligheden for at medicinen
ordineres, sa den kan gives i eget hjem.

Ved kronisk eller lzengerevarende sygdom som astma, epilepsi eller andet kan
foreeldre anmode personalet om at give ngdvendig medicin, da alle bgrn skal gives
mulighed for at have et normalt dagligdagsliv og derfor ogsd kunne vaere i et
dagtilbud.

I helt saerlige tilfaelde hvor bgrn der alment har det godt, og er klar til at komme i
institutionen med laengerevarende infektioner - ifglge egen laeges ordination skal have
medicin pa et tidspunkt, hvor barnet er i dagtilbud, kan det aftales med institutionen /
dagplejen, at medicinen gives af personalet - efter aftale med ledelsen.

Det er altid foraeldrenes ansvar at instruktionen fra den ordinerede laege videregives
til personalet!

Vi har udarbejdet skema til potentiel medicingivning i samrad med
sundhedsplejersken i Horsens Kommune, skemaet modtager I i jeres e.boks.
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Retningslinjer vedrgrende ophold i solen og brug af solcreme

Kraeftens Bekaempelse anbefaler:

At, barn og voksne sol sikrer sig mellem kl.12 & 15, ndr UV-indekset er 3 eller mere
En kombination af skygge, solhat og tgj samt solcreme (hvor tgjet ikke deekker) som
den bedste méde at sol sikre sig.

Vi fglger Kraeftens bekaampelses anbefalinger ved at:

e Sgge skygge, f.eks. under traeer/overdaekning/solsejl, nar det er muligt

e Beskytte huden med solhat/tgj

e Anbefale en solcreme med min. faktor 15 samt beskyttelse mod badde UVA-og
UVB-straling

e Vi smgrer bgrnene i solcreme efter frokost eller ved saerlige behov

Foreeldrene skal:
Sikre at deres barn er smurt ind i rigeligt vandfast solcreme, inden barnet afleveres i

dagpleje. Medbring solhat/soltgj.




